
 

 「産休・育休の手続きについて」社内研修 

産休・育休の手続きについて社内研修会を行いました。 

妊娠・出産時にもらえる補助金の制度や 

取得できる休暇の種類、申請方法などを学びました。 

妊娠・出産時には、高額な費用が掛かります。 

補助金や休暇のことを知ることができる良い機会となりました。 

2023年 10月 

・社内制度や健康保険組合の制度などを知り、自分のキャリア・ライフ・マネープランを考える良い

きっかけになりました。 

より詳しい情報を知りたくなったときの社内外の窓口担当者も分かったので、安心して制度を利用で

きそうです。 

 

・妊娠、出産そして出産後のどの段階においても多額のお金が必要と知りました。そしてその負担を

少なくするために色々な補助金の制度があることを学びました。制度について調べることも無かった

ため非常に勉強になりました。これから少しずつ制度や申請方法について情報収集をしていきたいと

思います。 

～参加した社員からの感想～ 


